NAHITA

NAHITA, “Iyi Bir Yer”

Anadolu kéklerinden ilham alan ve beslenen, cografyasina,
tarihine ve kulturel devamhiliga saygili, dunyanin yeni yuzyilinda
eksik olan sagduyuyu isleyen ve bunu felsefesine,
hikayesine ve tabaklarina yansitan Nahita...

Nahita’nin menusinu de besleyen yaklasitk 60 km capindaki alan,
Neolitik Cag’'in en 6nemli yerlesimlerini kapsiwyor. Volkanik kalintilarin
topragt bereketlendirmesi sayesinde tarimin,
hayvanciligin ve el isinde uzmanligin da eklenmesiyle bu bélge,
kendi zamant icin biricik hale geliyor. Yaklasik 11 bin yildir yasamin
kesintisiz devam ettigi sayili yerlerden biri olan Kapadokya,
toplumsal diizenin degistigi, yasam ve sehirlesmenin basladigt
bu cagin en carpict 6rneklerinden biri.

Nahita, Anadolu mutfagim yeniden sahiplenirken,
mukemmellik arzusunun yol actigt israfa, “en”lere ulasmak icin
fazladan kullanilan kaynaklara karst geliyor.
Dlinyaya, dogal ve kultirel mirasa yatinm olacak,
gelecek nesillere miras kalacak yaklasimlar kimliginde
barindiran Nahita, calisanlarina, misafirlerine ve
Anadolu’nun biricigi Kapadokya’ya karst
“iyi Bir Yer” olmayt savunuyor.

Nahita, “Iyi Bir Yer” felsefesinin 1siginda, kendisine yalin,
gecmisine baglh ve bunu gelecege aktaran bir mutfak kuruyor.
Yagmur suyunu biriktirip kendi tarimim yapan,
Urettigini tiketen, atiklarint déntstiren ve malzeme tedarikinde
yaklasitk 60 km capinin disina ¢tkmayan, nihayetinde dinyaya,
dogaya ve gelecek nesillere saygisint dile getiren “iyi” bir mutfak.

Nahita, yemedi, tarihle, cografyayla ve Rllttirel mirasla tekrar
iliskilendirerek ve yasatarak, receteleriyle, pisirme teknikleriyle ve
sunumlarniyla Anadolu’yu yeniden sahipleniyor.



ANADOLU’DAN BASLANGICLAR

Yemekten Once Sicak Bir Corba  (G) (D)

Firik Cacigr (D) (V) (G)
Isli firik, yogurt, taze ve kuru nane,
sizma zeytinyagt

Zahter Salatast (VEGAN) (V) (GF)
Salamura zahter, kapya biberi, domates salcasi,
biber salcasi, taze sogan, nar eksisi ve maydanoz

Muhammara (V) (G) (N) (PE)
Kapya biber, yer fistig, biber salgast, nar eksisi ve kimyon

Meze Uclisit () G) D) (PE) (N)
Firik cacigi, zahter salatast ve muhammara

Humus (V) (GF) (SE) (VEGAN)
Sanimsak, limon suyu, kimyon, tahin, Argos tursular ve
sizma zeytinyagt

Elmali Kereviz  (GF) (SE) (V) (D)
Yesil elma, ceviz, siizme yogurt ve susam

Ségurme (D) (GF)
Acili veya acisiz kuzu kavurma, siizme yogurt, sarimsak,
kapya biber ve sizma zeytinyagt

Visneli Yaprak Sarma  (GF) (LF) (VEGAN) (V) (PE)
Piring, tarcin, sizma zeytinyag ve visne taneleri

Nahita Zeytinyaglist  (GF) (v) (VEGAN)
Pancar, ayva, havug, kereviz, pirasa, portakal ve tarcin

Anadolu Gurme Peynir Tabagt () (@) (V)
Nigde Mavisi peyniri, Nigde Tabal peyniri, comlek peyniri,
obruk tulumu, olgunlastirilmis obruk kasar peyniri, kuru domates ve ceviz

Sarkiteri Tabagr (GF) (LF)
Pastirma, kuru et, dil fime, zahter ve kurutulmus domates

YEREL MEVSIiM SALATALARI

Izgara Marul Salatast (G) ©) (M) (v)
Marul, limon suyu, Ezine peyniri, eski kasar peyniri,
hardal ve kapari

Comlek Peynirli Coban Salata () (v)
Domates, salatalik, mor sogan, Nevsehir ev yufkast ve comlek peyniri

Taze Baharat Salata (VEGAN) (V) (GF) (LF)
Kby peyniri, marul, nane, eksi ot, roka, dereotu, maydanoz,
taze sogan, domates, salatalik ve balli limon sos ile

Visneli Pancar Salata () (v) (GF)
Keci peyniri, pancar, yesil elma, salatalik, dereotu ve visne

Kis Salatast (D) (v) (G)
Yesil domates, yesil elma, turp, mevsim yesillikleri, ayva,
portakal aromali taze peynir ve limonlu sos ile

(VEGAN) | (V) Vejetaryen | (N) Kuruyemis | (S) Kabuklu Deniz Uriinii | (G) Gluten | (D) Stit Uriinleri
(E) Yumurta | (A) Alkol (SE) Susam | (SOY) Soya | (F) Balik | (M) Hardal | (C) Kereviz | (L) Act Bakla
(P) Domuz | (PE) Yer Fistigt | (CR) Kabuklular | (MO) Yumusakealar | (GF) Glutensiz | (LF) Lactozsuz
(FF) Yagsiz | (ORGANIC) Organik

Herhangi bir yiyecede alerjiniz varsa, litfen siparis vermeden 6nce servis personelini
bilgilendiriniz. KDV dahildir. %10 servis bedeli eklenecektir.

BASLANGIC & SALATA



YEMEKTEN ONCE LEZZETLI iSTAH ACICILAR

Nevsehir Patates Kizartmast (v) (D) (GF)
Limon, sannmsak, sizme yogurt, maydanoz,
karabiber ve sumak

Pastirmalt Humus  (SE) (GF)
Sanmsak, limon suyu, kimyon, tahin,
tath toz kirmizi biber ve susam

Ciger Tava (D) (GF)
Yogurtlu ve sanimsakl koz pathican, kirmizt sogan tursusu,
maydanoz, taze sogan, kekik ve pul biber

Yaglama () D)
Ev yapim lavas, kavrulmus kiyma, sarimsaklh yogurt ve
ev yapimi domates sos

Sac Orugu (G) (D) (PE)
Koy tursulart, mevsim yesillikleri ve yogurt ile

(VEGAN) | (V) Vejetaryen | (N) Kuruyemis | (S) Kabuklu Deniz Uriinii | (G) Gluten | (D) Stit Uriinleri
(E) Yumurta | (A) Alkol (SE) Susam | (SOY) Soua | (F) Balik | (M) Hardal | (C) Kereviz | (L) Act Bakla
(P) Domuz | (PE) Yer Fistigt | (CR) Kabuklular | (MO) Yumusakealar | (GF) Glutensiz | (LF) Lactozsuz
(FF) Yagsiz | (ORGANIC) Organik

Herhangi bir yiyecege alerjiniz varsa, lttfen siparis vermeden énce servis personelini
bilgilendiriniz. KDV dahildir. %10 servis bedeli eklenecektir.

ARA SICAK



ANADOLU MUTFAGINDAN ZiYAFET YEMEKLERI

Ev Yapimi Mant1  (G) (D)
Nevsehir yogurdu ve nohutlu tereyadt sos

Izgara Tavuk (GF) (D)
Kirac patates, k6z domates ve kdy biberi

Anne Koftesi  (GF) (D)
Patates kizartmasi, ev yapimt domates sos ve
Nevsehir yogurdu

Happena (G) (v (D)
Dana bonfile, tam bugday ekmedi, karamelize sogan,
kus zim, kayist beruva ve yanik tereyagu

Nevsehir Tava (G) (D)
Dana bonfile, sarimsak, kapya biber, koy biberi,
biber salcasi, tereyagt ve pide

Izgara Kisleme (©) D)
Sanimsakl patlican, Nahita coredi ve
tereyagh ev yapimi domates sos

Izgara Kuzu Pirzola (GF) (LF)
K6z patlican, domates, biber ve ezme sos

Ecri (G (D) (SOY)
Kuzu karek, kaymakli ve bademli bulgur pilavi ve kéz sebze ezmesi

Tandwdan Dana Kaburga (sov) (G)
Kira¢ patates puresi, karamelize sogan ve kendi suyu

Dana incik @ @) oY)
Firinda havug, kereviz, patates ve ilik sos ile

(VEGAN) | (V) Vejetaryen | (N) Kuruyemis | (S) Kabuklu Deniz Uriinii | (G) Gluten | (D) Stit Uriinleri
(E) Yumurta | (A) Alkol (SE) Susam | (SOY) Soua | (F) Balik | (M) Hardal | (C) Kereviz | (L) Act Bakla
(P) Domuz | (PE) Yer Fistigt | (CR) Kabuklular | (MO) Yumusakealar | (GF) Glutensiz | (LF) Lactozsuz
(FF) Yagsiz | (ORGANIC) Organik

Herhangi bir yiyecege alerjiniz varsa, lttfen siparis vermeden énce servis personelini
bilgilendiriniz. KDV dahildir. %10 servis bedeli eklenecektir.

ANA YEMEK



VEGAN SECENEK

Anadolu’dan Dolma Guveci (S0v) (GF)
Sogan, patlican, kurutulmus dolmalik biber, pirin¢, maydanoz,
dereotu ve kendi sosu

Yoéremizden Nohut Tava (G)
Domates, biber ve biber salcast

Sebzeli Arpa Sehriye (G
Patlican, domates, zeytin, maydanoz ve sizma zeytinyag

Eksili Finn Bamya (GPH (N)
Bademli i¢ pilavt

Kozde istiridye Mantarn  (GF)
Kuskonmaz, patates sotesi

PEK LEZZETLI TATLILAR

Pekmezli Un Helvast (G) (v) (N)
Zeytinyagh Elmalh Baklava (G) (v)
Muhallebili Yufka Tatlist  (G) @) (N)

Visneli Ekmek Kadayift @) (V) ©) (v)
Bademli Finin Sutlag (V) ©) (N)

Tas Firindan Kabak Tatlist (D) () (V) (GF) (SE)

Bahcemizden Ayva Tatlist (D) (N) (V) (GF)

(VEGAN) | (V) Vejetaryen | (N) Kuruyemis | (S) Kabuklu Deniz Uriinii | (G) Gluten | (D) Stit Uriinleri
(E) Yumurta | (A) Alkol (SE) Susam | (SOY) Soua | (F) Balik | (M) Hardal | (C) Kereviz | (L) Act Bakla
(P) Domuz | (PE) Yer Fistigt | (CR) Kabuklular | (MO) Yumusakealar | (GF) Glutensiz | (LF) Lactozsuz
(FF) Yagsiz | (ORGANIC) Organik

Herhangi bir yiyecede alerjiniz varsa, lttfen siparis vermeden énce servis personelini
bilgilendiriniz. KDV dahildir. %10 servis bedeli eklenecektir.

VEGAN SECENEK & TATLI



